ODGOVORI NA POGOSTO ZASTAVLJIENA VPRASANJA

1. Katera starost je najprimernej$a za zacetek ukvarjanja s kajakastvom?

NajprimernejSe obdobje je med osmim in enajstim letom, z veseljem pa sprejmemo tudi starejse
otroke. StarejSim od osemnajst let je namenjena rekreativna skupina za odrasle.

2. Ali lahko otroka vpisem v klub tudi takrat, ko ni razpisanih kajakaskih tecajev?

Kajakaski tecaji potekajo poleti skoraj vsak teden. V jesenskem in zimskem obdobju ter zgodaj spomladi
tecajev ni. Otrok se takrat lahko pridruzi suhim treningom, ob prvi priloZnosti pa opravi kajakaski teca;j.

3. Moj otrok je srednjesolec. Je Ze prestar za trening kajaka?

Srednjesolec ni prestar za trening kajaka. Morda je zamudil priloznost za doseganje vrhunskih
rezultatov, nikakor pa ne priloZnosti, da se razvije v dobrega Sportnika in dozivi vse radosti kajakaskega
Sporta.

4. Kaksne programe za otroke ponujate?

Vadba poteka v razli¢nih starostnih skupinah in spretnostnih programih:

Otroci do 10. leta starosti so vkljuceni v program cicibani, kjer priporo¢amo tri treninge na teden.
Tistim, ki radi veliko trenirajo in tekmujejo, ponujamo vadbo v A-programu (od 11. do 15. leta starosti).
Prav vsakemu, ki to Zeli in je pripravljen delati, pomagamo stopiti na pot vrhunskega Sporta oz. mu
stojimo ob strani, ko spoznava, kje so njegove meje. V A-programu se morajo otroci udeleziti
dolocenega Stevila treningov (na zacetku 3 treningi na teden, s starostjo se njihovo Stevilo povecuje) in
tekmovanj.

Ostalim ponujamo B-program, ki je manj tekmovalen, a $e vedno zelo kvaliteten. Vadba omogoca
enostaven prestop v A-program. ZaZelena je udelezba vsaj dveh treningih na teden in eni tekmi na leto.
Kdor pa Zeli veslati le za zabavo in rekreacijo, pa priporo¢amo C-program. Udelezba na tekmovanjih ni
obvezna.

5. Kaj pa, ¢e moj otrok noce tekmovati?

Udelezba na tekmovanjih (razen za tiste, ki so izbrali A-program) ni obvezna, je pa zazelena. Tudi s
Stevilom obveznih tekem za A-program ne pretiravamo. V klubu Zelimo, da se vsi otroci udelezijo vsaj
enega tekmovanja na leto po svoji izbiri. Ce pa otrok izrecno ne Zeli tekmovati, ga ne silimo.

6. Kaj pocnete v zimskem casu, ko ni treningov na vodi?

S kvalitetno kajakasko opremo je veslanje mogoce tudi pozimi. Je pa res, da vecina otrok takSne opreme
vsaj na zacetku nima. Zimski ¢as zato izkoristimo za razvoj motori¢nih sposobnosti. Veslamo le, kadar je
dovolj toplo.

Na urniku imamo pogosto tek na smuceh, tek v naravi, Sportno gimnastiko, Sportne igre (nogomet,
kosarka), plavanje, splosno telovadbo (naravno gibanje, elementarne igre, Sola teka, poligoni, borilne
igre ...), vadbo za mo¢, vadbo za gibljivost, uenje eskimskega obrata v bazenu (postavljanje v pokon¢ni



poloZaj po prevrnitvi v ¢olnu).
Obcasno pa kolesarimo, gremo v hribe, alpsko smuc¢amo, plezamo, imamo orientacijo, igramo odbojko,
vadimo na kolesckih (skiro, rolanje, rolkanje), se sankamo.

7. Ali je znanje plavanja pogoj za treniranje kajaka?

Ce je otrok starejsi od 8 let, pricakujemo, da je plavalec. Za mlaj$e zadostuje, da so privajeni na vodo in
se znajo s pomocjo plovnega pripomocka samostojno gibati v globoki vodi. Pri vseh aktivnostih na in ob
vodi je obvezna uporaba plavalnih jopicev.

8. Otroka je strah divje vode. Je to lahko problem?

Nekateri otroci se res bojijo vode, predvsem divje. A s privajanjem na opremo, z obvladovanjem
ustreznih tehnik veslanja ter s postopnim prehajanjem z mirne na divjo vodo ta strah pri vecini
odpravimo brez vedjih tezav. Kdor pa na divji vodi nikakor ne more zaceti uzivati, lahko izbere kajakaske
discipline na mirnih vodah (sprint na mirnih vodah, kajakaski maraton ...).

9. Kdaj je treba kupiti lastno kajakasko opremo?

Eno leto lahko zacetniki brezpla¢no uporabljajo klubsko opremo, potem pa je treba otroku priskrbeti
lastno opremo oz. zacnemo za opremo zaracunavati uporabnino, ki znasa 10,00 EUR na mesec.

10. Koliko stane vadnina?

Mesecna vadnina za zacetnike in otroke do 12. leta znasa 75,00 EUR, za vse ostale pa 90,00 EUR. Letna
¢lanarina je 40,00 EUR. Ostalih stroskov, kot so Startnine ter prispevki za tabore in priprave, je Se
povprecno za 60,00 EUR na mesec, kadar te dejavnosti potekajo. Stroski v A-programu so malo visji.

11. Zakaj naj izberem ravno Kajak kanu klub Ljubljana?

- Ker imamo najdaljSo tradicijo vzgoje vrhunskih kajakasev v Sloveniji.

- Ker se trudimo v enaki meri posvetiti vsem otrokom.

- Ker bo vas otrok ravno v nasem klubu spoznal najvec kajakaskih panog in disciplin (vadimo slalom na
divjih vodah, spust na divjih vodah, sprint na mirnih vodah, kajakaski maraton, ekstremni slalom, otroci
pa spoznajo tudi morski kajak, veslanje v zmajskih colnih, prosti slog, kajak polo in kajak cross).

- Ker smo veliko v naravi in na sveZzem zraku.

- Ker bomo vasega otroka vzgajali v duhu fair playa.

- Ker skrbimo za vsestranski razvoj otrok. Vas otrok bo poleg vrhunske Sole kajaka delezen tudi
plavalnega tecaja, naucili ga bomo osnov teka na smuceh, smucanja, gimnastike, Sportnih iger ...

- Ker dosledno skrbimo za varnost in dobrobit vasih otrok.

- Ker bodo za vase otroke skrbeli izkljuéno izobraZeni oz. primerno usposobljeni treneriji, ki jih delo z
otroki veseli.

- Ker za nase ¢lane organiziramo kvalitetna in poceni letovanja ter tabore.

- Ker je klub na prijetni lokaciji, kjer ne boste imeli tezav s parkiranjem.

- Ker bomo otroku pomagali usklajevati treninge s Solskimi in drugimi obveznostmi.



